Fragor och svar om EA

Vad krivs for att fia vara med?
En 6nskan att ma bra kinslomissigt — inga remisser
eller ordinationer.

Mste jag tro pd Gud?

Nej. Vi tror pa en hogre kraft, men varje minniska
viljer sjilv vad denna hogre kraft ar for honom
eller henne. EA:s program fungerar bide for dem
med olika slags traditionell religids tro och for dem
utan religios tro.

Vad kostar det att vara med i EA?

Ingenting. EA kriver ingen medlemsavgift. Var
aktivitet (lokalhyra, kaffe och litteratur) bekostas
av deltagarnas frivilliga bidrag.

Ar det verkligen anonymt?

Ja. Vianvinder endast fornamn. Vi pratar inte om
yrke eller andra familjemedlemar. Det finns inget
medlemsregister. Det som sigs pA motena och vilka
som varit dir, behaller vi for oss sjilva for det ar
forst da vi vagar 6ppna oss.

1 vilken organisation ingdr EA?

Ingen. EA haringen anknytning till ndgon religion,
politisk organisation eller medicinsk institution, ¢j
heller till annan rérelse av nagot slag.

Maste jag siga ndgot pa motet?
Nej. Det gér bra att lyssna.

Maste jag fortsitta ga?

Nej. Du avgor sjilv hur manga moéten du vill ga
pa och om du vill fortsitta besoka méten. Men
eftersom deltagandet skiftar frin mote till mote,
rekommenderas att beséka flera moten innan du
bestimmer dig f6r om EA kan vara nigonting for

dig.

Behover du EA?

e Ar du ofta somnlds?

e Ar du ridd f6r minniskor?

¢ Har du skuldkinslor for det forflutna eller nuet?

¢ Ar du deprimerad?

* Har du nigonsin haft sjalvmordstankar?

* Tycker du ofta synd om dig sjilv?

* Verkar livet meningslést for dig?

* Lider du av angest eller panik?

e Forlorar du litt kontrollen 6ver ditt humor?

* Tycker du att du dr ett enda stort misslyckande/
hopplost fall?

Om du svarade ja pa flera av dessa fragor kan
Emotions Anonymous vara nagot for dig. Oavsett
din bakgrund da du ger dig in i detta program kan
du vixa och mogna till héjder du aldrig trodde var
mojligaatt nd. Viinom Emotions Anonymous som
i det forflutna svarade ja pa de flesta av dessa fragor
haringet tvivel om att 12-stegsprogrammet fungerar.
Det enda vi begir ir att du tror oss pa vart ord.

Gud, ge mig sinnesro
att acceptera det jag inte kan forindra,
mod att forindra det jag kan,
och forstind att inse skillnaden

(Lokal kontakt
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Vilkommen
till ett nytt sitt
att leva

Emotions Anonymous
ett program foér hyilp till sjdlv-
hjilp vid emotionella problem




Valkommen till ett nytt satt att leva

Emotions Anonymous (EA) ir en gemenskap av
minniskor i alla dldrar och med olika bakgrund
som samlas for att dela vira personliga erfarenheter
och virt hopp medan vi arbetar for att tillfriskna
fran olika emotionella svarigheter. Vi lir oss ett
nytt site att leva genom att anvinda de tolv stegen
i programmet f6r att hjilpa oss finna sinnesro och

sjalsfrid.

Alla ir vilkomna att delta i EA-méten. Det enda
kravet for medlemskap 4r en 6nskan att tillfriskna
emotionellt. EA har kanske just det du behover i
denna fas av ditt liv.

Du kanske blir forvanad 6ver att finna glada, friska,
vilfungerande minniskor hir. Men ingen av oss
borjade gi pa moten for att vi var lyckliga! En del
minniskor kom till EA helt enkelt f6r att deras
livssituation var otillfredsstillande och de sokte ett
bittre sitt att leva. Andra har varit i den djupaste
desperation, gatt i terapi eller kanske vérdats pa

sjukhus.

Vad alla medlemmar har gemensamt ar att detta
program héller pa att forindra deras liv. Vart pro-
gram har dstadkommit underverk for manga som
lider av sidana emotionella problem som hiftig
ilska eller forbittring, depression, lag sjilvkinsla,
skuld, sorg, oro, angest, tvingstankar, negativa
tankar, panik, fobier och tvingshandlingar.

Eftersom EA dren anonym organisation respekteras
medlemmarnas fortroenden alltid. Det ir helt vir
ensak vad viviljer att beritta for andra medlemmar
om oss sjilva. Denna anonymitet get oss frihet att
delavéra tankar och kinslor pA motena eftersom det
som sigs ddr inte far foras vidare till ndgon annan.

Allt deltagande i EA ir frivilligt. Det dr frivillige
att prata och det dr frivilligt att berdtta nagot

personligt. Men vi kan, om vi vill, dela med oss
av vara egna erfarenheter och kinslor och hur vi
anvinder oss av programmet. EA erbjuder en varm
och accepterande gruppmiljé dir vi delar med oss
utan att vara ridda for att kritiseras. Genom méten
varje vecka uppticker vi att vi inte dr ensamma i
vara svarigheter och vi finner minniskor som bryr
sig om och stottar vért tillfrisknande.

Vid vara méten diskuterar vi inte religion, politik,
nationella eller internationella fragor eller andra
trossystem eftersom EA inte tar stindpunkt i né-
gon utomstdende fraga. Vi undviker att prata om
andras problem eller att klaga pa minniskor i vart
liv. Vi pratar endast om EA:s program. Det ir den
enskildes sak att avgdra vad som passar eller inte
passar for honom eller henne nir det giller religios
tro, terapi, medicinering eller mental hilsovérd.

Emotions Anonymous ger varken medicinska eller
psykiatriska rad, och inte heller rad i person- eller
familjeangeldgenheter. Vira moten halls av EA-
medlemmar, inte professionella. Lakare, socialtjins-
temin eller religiosa yrkesmin leder inte viramoten
men kan deltaga som vanliga EA-medlemmar.
Ledarskapet vid gruppmétena roterar. Ledarens
funktion dr endast att inleda métet, inte att fungera
som nagot slags auktoritet eller expert.

Eftersom det ir ett andligt program liggs vike vid
en personlig Hogre Kraft, en kraft starkare 4n vi
sjdlva, till vilken vi kan vinda oss for vigledning.
Varje minniska viljer sjilv vad denna hogre kraft
ar for honom eller henne. EA:s program fungerar
bade for dem med olika slags traditionell religios
tro och for dem utan religios tro.

Emotions Anonymous ir en ideell organisation
som stodjs av frivilliga bidrag frain medlemmarna.
Inget finansiellt stdd frin ndgon utomstiende killa
accepteras. Bidrag samlas in vid varje mote for att

ticka organisationens l6pande kostnader.

Detta program har hjilp tusentals mianniskor sedan
det startades 1971. Idag finns Emotions Ano-
nymous over hela USA och i méinga andra linder.
Vi hoppas att du ger detta program en chans att
hjilpa dig genom att gi pa vira méten. Vi foreslar
att du gér pé flera méten innan du bestimmer dig
for om du tror att Emotions Anonymous kan ge

dig det st6d och den hjilp du soker.

For vidare information, kontakta oss pa:
Emotions Anonymous
P O. Box 4245
St. Paul, Minnesota 55104
U.S.A.
Tel: 0091 — 612 647 9712
eller
Emotions Anonymous Sverige Servicegrupp
Vinskapens hus
Bredgatan 19
222 21 Lund

www.emotionsanonymous.se

4 N\
Denna folder fir kopieras lokalt av EA-grupper for

gratis distribution.

©1980, 1984 Emotions Anonymous. Reviderad 1995.
EA-godkind litteratur. Alla rittigheter forbehallna.

© 1996 Emotions Anonymous International. All rights reserved.

© 1996 Emotions Anonymous International. Alla rittigheter forbehéllna.
Oversatt frin engelska med tillstind av Emotions Anonymous International.
Upphovsritten till det engelska originalet innehas av Emotions Anonymous
International, PO.Box 4245-0245, St. Paul, Minnesota, USA.

\ J




